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脂肪肝専門外来 
 

人間ドックの腹部超音波検査などで“脂肪肝”を指摘され、そのまま放置して

いませんか？  

肥満、糖尿病、脂質異常症など生活習慣病をお持ちの方で、最近“肝機能異常”

を指摘され、主治医の先生から“脂肪肝”かもしれない と言われていません

か？ 

  

近年、“脂肪肝”すなわち“非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD：ナッフル

ド）”の患者さまが急増しています。中でも、肝硬変、肝がんに進行する可能性

がある“非アルコール性脂肪肝炎（NASH：ナッシュ）”が問題となっています。 

 

当科では、北摂の市民病院で初となる脂肪肝外来（毎週水曜日午後）を開設し

ました。 

 

脂肪肝専門外来では、血液検査、画像検査、病理学的検査などを駆使して、正

確な診断を行い、それぞれの患者さまに適切な治療法ならびに今後の方針を提

案させて頂きます。なお、高血圧、脂質異常症などの生活習慣病の管理は、引

き続き、かかりつけの先生のもとで行って頂きます。 

 

医療機関（診療所または病院）からの紹介状（診療情報提供書）をお持ちにな

るか、医療機関からの予約（スーパー病診）をお取りの上、受診してください。 

 

担当医：吉田雄一 (よしだ ゆういち) 外来：毎週水曜日午後 

（消化器内科部長、日本肝臓学会専門医・指導医、日本消化器病学会専門医・指導医） 
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