
１．キャップをはずし、薬剤のセットをする。

① 吸入器を垂直に立てた状態で、回転グリップ
を「クルッ」と反時計回りに止まるまで回す。

② 回転グリップを時計周りに「カチッ」と音がする
まで戻す。

• 「クルッ」と「カチッ」の動作で１回分の薬剤が
セットされます。

• 吸入器を横にすると薬剤が正しくセットされません。 カチッ!!

クルッ!!

３．吸入前に息吐きをする。

４．吸入する。

吸入口をすき間なくくわえ、胸いっぱいに深く吸い込む。

操
作
（
薬
剤
の
セ
ッ
ト
等
）

吸
入
前

吸
入

• 吸入口に息を吹きかけると、
中の薬剤が湿気てしまいます。

• 側面の吸気孔をふさがない
ように注意が必要です。

吸気孔（空気取り入れ口）

• 開封時のみ下記一連の
空操作を２回行います。

クルッ!! カチッ!!

６．吸い残しのチェックをする。

チェック用ハンカチを使って再度吸入し、ハンカチに薬剤が
付かないが確認する。

８．残量の確認をする。

小窓の赤い表示が小窓の下部についたら終了です。

９． 吸入器の手入れをする。

① 水洗いは不可。
② マウスピースを乾いた布で拭く。

• 吸った感じがせず、不安に思われた時もチェック用
ハンカチでチェックができます。

吸
入
器
の
管
理

（残
薬
管
理
含
） • 吸入器の中へ水が入って

しまうと薬剤が湿気てしまいます。

残り約２０回分

終了

• 吸入器を振ると
「カサカサ」音がしますが、
これは乾燥剤の音です。

５．吸入後、息止めおよび息吐きをする。

苦しくない程度に３～５秒息を止め、ゆっくり
息を吐きだす。

７．うがいをする。（２回以上）

• 口腔内の副作用予防
のために重要です。

吸
入
後

• 息止めは肺への薬剤の沈着を待つために
必要です。
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３．吸入前に息吐きをする。

４．吸入する。

吸入口をすき間なくくわえ、胸いっぱいに深く吸い込む。

操
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吸
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前

吸
入

• 吸入口に息を吹きかけると、
中の薬剤が湿気てしまいます。

• 側面の吸気孔をふさがない
ように注意が必要です。

吸気孔（空気取り入れ口）

１．キャップをはずし、薬剤のセットをする。

① 吸入器を垂直に立てた状態で、回転
グリップを「クルッ」と反時計回りに止まる
まで回す。

② 回転グリップを時計周りに「カチッ」
と音がするまで戻す。

• 「クルッ」と「カチッ」の動作で１回分の薬剤
がセットされます。

• 吸入器を横にすると薬剤が正しくセットされません。

• 開封時のみ「カチッ」を３回行います。
※空操作と左記薬剤のセットとは回転が逆に
なりますので、注意が必要です。

クルッ!!カチッ!! クルッ!!カチッ!! カチッ!!
① ③②

終了

６．吸い残しのチェックをする。

チェック用ハンカチを使って再度吸入し、ハンカチに薬剤が
付かないが確認する。

８． カウンターのチェックをする。（残量の確認）

小窓の中央に「０」が 表示されたら終了です。

９． 吸入器の手入れをする。

① 水洗いは不可。
② マウスピースを乾いた布で拭く。

• 吸った感じがせず、不安に思われた時もチェック用
ハンカチでチェックができます。

吸
入
器
の
管
理

（残
薬
管
理
含
）

• 吸入器の中へ水が入って
しまうと薬剤が湿気てしまいます。

• 吸入器を振ると
「カサカサ」音がしますが、
これは乾燥剤の音です。

５．吸入後、息止めおよび息吐きをする。

苦しくない程度に３～５秒息を止め、ゆっくり
息を吐きだす。

７．うがいをする。（２回以上）

• 口腔内の副作用予防
のために重要です。

吸
入
後

• 息止めは肺への薬剤の沈着を待つために
必要です。
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