
【 吸入指導評価チェック表 （MDI） 】

□ 2回空噴射（初回のみ） □ 3回空噴射（初回のみ） □ 2回空噴射（初回のみ）

□ ★薬剤のセット（ふたをとる） □ ★薬剤のセット（ふたをとる） □ ★薬剤のセット（ふたをとり、瓶をよく振る）

吸入前の息吐き □ デバイスをくわえる前に息を吐く □ デバイスをくわえる前に息を吐く □ デバイスをくわえる前に息を吐く

□ 吸入口を軽く歯で噛んで唇で覆う □ 吸入口を軽く歯で噛んで唇で覆う □ 吸入口を軽く歯で噛んで唇で覆う

□ ★噴霧と同時にゆっくり深く吸い込む □ ★噴霧と同時にゆっくり深く吸い込む □ ★噴霧と同時にゆっくり深く吸い込む

□ 息こらえ（苦しくない程度に3秒～5秒） □ 息こらえ（苦しくない程度に3秒～5秒） □ 息こらえ

□ ゆっくり息を吐く □ ゆっくり息を吐く □ ゆっくり息を吐く

うがい □ ★吸入後のうがい □ ★吸入後のうがい □ ★吸入後のうがい

□ ★残量の管理ができる（日数管理） □ ★残量の管理ができる（日数管理） □ ★残量の管理ができる（日数管理）

□ ★吸入可能回数がわかる（100回） □ ★吸入可能回数がわかる □ ★吸入可能回数がわかる

□ 吸入後のデバイスの手入れ
　　（50・100μg→112回／200μg→56回） 　　（100μg→60回／50μg→120回）

□ 吸入後のデバイスの手入れ（アダプターの水洗不可） □ 吸入後のデバイスの手入れ

□ 2回空噴射（初回のみ） □ 2回空噴射し、カウンターを100にする（初回のみ）

□ ★薬剤のセット（ふたをとり、瓶をよく振る） □ ★薬剤のセット（ふたをとり、瓶をよく振る）

吸入前の息吐き □ デバイスをくわえる前に息を吐く □ デバイスをくわえる前に息を吐く

□ 吸入口を軽く歯で噛んで唇で覆う □ 吸入口を軽く歯で噛んで唇で覆う

□ ★噴霧と同時にゆっくり深く吸い込む □ ★噴霧と同時にゆっくり深く吸い込む

□ 息こらえ □ 息こらえ

□ ゆっくり息を吐く □ ゆっくり息を吐く

うがい □ 吸入後のうがい（必須ではない） □ 吸入後のうがい（必須ではない）

□ ★残量の確認ができる（回数・期限管理） □ ★残量の確認ができる

□ ★吸入可能回数がわかる（200回）
　　（カウンター又は回数・期限管理）

□ ★吸入可能回数がわかる（60回・30日）

□ 吸入後のデバイスの手入れ □ ★吸入可能回数がわかる（100回） □ 吸入後のデバイスの手入れ（吸入口を手で拭かない）

□ 吸入後のデバイスの手入れ（アダプターははずさない）

フルタイドエアゾール

□ デバイスをくわえる前に息を吐く

□ ★ボタンを押すと同時にゆっくり深く吸い込む

アドエアエアゾール

□ ★噴霧と同時にゆっくり深く吸い込む

□ 吸入口を軽く歯で噛んで唇で覆う

□ デバイスをくわえる前に息を吐く

□ ★薬剤のセット（ふたをとり、瓶をよく振る）

デバイスの操作

デバイスの操作

吸入

吸入器の管理
（残薬管理含む）

キュバール オルベスコ

サルタノールインヘラー メプチンエアー

吸入後の
息止めと息吐き

□ ゆっくり息を吐く

□ 息こらえ

吸入

吸入器の管理
（残薬管理含む）

吸入後の
息止めと息吐き
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□ 4回空噴射し、カウンターを120に揃える（初回のみ）

□ ★吸入後のうがい

□ ゆっくり息を吐く

□ 息こらえ

□ 吸入後のデバイスの手入れ（アダプターははずさない）

□ ★吸入可能回数がわかる（120回）

□ ★残量の確認ができる（カウンター管理）

□ ★残量の確認ができる（カウンター管理）

スピリーバレスピマット

□ カートリッジをセットし、4回下向きに空噴射

　　（上向きで、ふたを開けずに180度右方向へ回し、ふたを開ける）

□ ★薬剤のセット

□ 吸入口を軽く歯で噛んで唇で覆う

□ 吸入後のうがい（必須ではない）


