
6． 吸入器の手入れをする。
吸入口を乾いたティッシュペーパーなどを
用いて拭き、カバーを閉じる。

・カバーを開け、吸入せずに閉じた場合は
その1回分は吸入出来ません。

２．吸入前に息吐きをする。

３．吸入する。

吸入器を水平にし、吸入口をすき間なくくわえ、胸いっぱいに深く吸い込む。
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４．吸入後、息止めおよび息吐きをする。

苦しくない程度に３～５秒息を止め、ゆっくり息を吐きだす。

５．うがいをする。（２回以上）

吸
入
後

• 息止めは肺への薬剤の沈着を待つために必要です。

１．薬剤のセットをする。

①カバーを「カチッ」と音がするまで開ける。
（カウンターの数が1つ減ったことを確認してくだ
さい。）

• 口腔内の副作用予防のために重要です。

•カバーを開けるときに「カチッ」
という音が聞こえにくい場合が
ありますが、カウンターが1つ
減っていれば薬はセットされて
います。

•薬がなくなり、カウンターが「0」になった後に
カバーを開けると、カウンター表示が
赤色に変わります
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• 吸入口に息を吹きかけない
よう、注意してください。

カウンター拡大図
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• 参考資料

GSK:エリプタ吸入方法
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