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市民とともに心ある医療を
　地方独立行政法人 市立吹田市民病院は「市民とともに心ある医療を」の基本理念に基づき、急性期医療や
高度医療、救急医療を中心に、吹田市の中核病院として、質の高い安全な医療の提供に努めています。それら
の取り組みを、広報誌「ともに」を通じて市民の皆さんにお伝えいたします。

「
自
然
な
お
産
が
で
き
る『
院
内
助

産
』を
提
供
し
た
い
」と
い
う
強
い
思

い
で
助
産
師
た
ち
が
準
備
を
始
め
て

か
ら
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。
お
産
の

知
識
と
実
践
力
を
増
や
し
、
よ
う
や

く
令
和
７
年（
２
０
２
５
年
）10
月
に

「
院
内
助
産annei

（
ア
ン
ネ
イ
）」を

立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
達
は
、
医
師
に
よ
る
適
切
な
医

療
と
助
産
師
チ
ー
ム
の
手
厚
い
ケ
ア

で
妊
産
婦
さ
ん
が
持
つ「
産
む
力
」を

最
大
限
に
引
き
出
し
、
御
家
族
と
共

に
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
支
援
い
た
し
ま
す
。

「
院
内
助
産
」を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

産
婦
人
科
外
来
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

５階西病棟 看護師長
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村
むら
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子
こ

院内助産の妊婦健診はいつですか。

30 週以降からが院内助産となります。院内
助産の方の妊婦健診は金曜日の午後となりま
す。ただし 36 週と 40 週 2 回目（40 週以降は
週２回の健診です）の妊婦健診は、金曜日の
午前となります。

A
Q

予定日を過ぎても院内助産はできますか。

40 週 6 日までのお産は院内助産での対応と
なります。４１周０日からのお産は院内助産
の対象外となり、医師管理に変更となります
ので、安全にお産いただけます。

A
Q

問い合わせ先：産婦人科外来☎ 06・6387・3311（代表）【平日 9：00 ～ 16：30】

院内助産 
～annei（アンネイ）～

御家族も一緒に誕生の奇跡に立ちあえる

院 内 助 産院 内 助 産 QQ && AA

MessageMessage

兄や姉は何歳でも立ち会えますか。

特別な年齢制限は設けていません。ただし、
御家族で上のお子さんの安全を見守っていた
だく必要があります。

A
Q

妊娠 36 週に貧血と言われました。院内
助産は中止ですか。
医師と相談のうえ、ヘモグロビンが10 g /d l
以上であれば、鉄剤を服用し、継続できます。

A

Q

 GBS 検査で陽性と言われました。院内
助産は中止ですか。

GBSは、腟や肛門に存在する菌です。陣痛
が始まった時点から赤ちゃんへの感染予防の
ため抗生剤の点滴を行いますが、院内助産は
継続できます。

A

Q

おしもに傷ができてしまったら。

院内に待機している医師が縫合処置を行います。A

Q

途中で院内助産を中止することは可能
ですか。
可能です。仮に、中止という判断をされても
その後の診療に影響はございませんので、い
つでもお申し出ください。

A

Q

今 35 歳で妊娠中に誕生日が来て 36 歳
になります。利用できますか。
分娩予定日の時点で 35 歳と制限しています
ので利用できません。

A

Q



チー
ムでお

産をサポート！

当院では、経験豊かな助産師
チームが中心となって外来の
妊婦健診から分娩、産後のケア
までを行う「院内助産」に取り
組んでいます。

院内助産
～annei～に込めた思い
安寧、すなわち安らかなお産を目指し

たい。そんな私達の思いを込めて名付
けました。

当院での
院内助産対象の人は？

◦20歳～35歳の出産経験のある方（経産婦）

◦前回のお産で経過に問題がなかった方

◦高度生殖医療（体外受精等）を介した妊娠　

　でない方

◦身長150㎝以上

◦体格指数（BMI) が18.5以上25未満

◦現在の妊娠の経過が良好な方

◦4人目以上の多産婦でない方

◦合併症がない方
　※詳細はお問い合わせください

院内助産の流れ
◦30週までは医師管理の妊婦健診と共に、

初期 (17週～19週）・中期（26週～28週）の
助産師外来で対応します。

◦30週の妊婦健診時に、医師から院内助産の
説明を受けていただきます。必ず御家族と
共にお越しください。

◦32週以降の妊婦健診から、院内助産に切り
替わります。

◦医師管理と同様に、助産師が毎回エコーで赤
ちゃんの推定体重や羊水量の確認を行います。

院内助産を担当する
助産師について

アドバンス助産師※が中心となり、妊娠中から
産後までのケアを担当します。
※アドバンス助産師は、日本助産評価機構 という

助産師の実践能力が一定の水準に達していること
を評価、認定する機構から認証を受け、緊急対応
可能な医療機関で自律的に助産ケアを行う助産
師です。

市立吹田市民病院で

院内助産
をしませんか？

入院から出産まで

◦助産師の案内で 
入院をしました。

◦腰のマッサージで
陣痛が和らぐよう
御手伝いします。

◦いよいよ出産です！

◦御 家 族 と 共 に 赤
ちゃんの誕生を迎
え る こ と が で き
ました。
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医師診察
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医師診察

医師診察

医師診察

36週 医師診察

医師診察

院内助産

助産師外来

助産師外来

初期面談 対象の方に
院内助産の
案内をします

40週6日を過ぎる
と院内助産対象
外になります

胎児発育の
確認もします

医師から院内
助産の同意書を
受け取ります

院内助産の
希望を
確認します

40週 助産師健診

39週 助産師健診

38週 助産師健診

37週 助産師健診

34週 助産師健診

32週 助産師健診

院内助産をされる方の妊娠中の経過

院内助産～annei～のお産について
◦妊娠中やお産の経過で異常を認めた場合

は、速やかに院内助産から医師管理に切り
替え、適切な治療で母子の安全を守りま
す。

◦人工授精（AIH）で妊娠しても高度生殖医療に
は該当しないため、御利用が可能です。

◦早産の既往があると、今回も早産の可能性が
あるため、御利用できません。

◦お産の際、基本的に医師は立ち会いません。
お腹のモニター所見は、常に医師も別室で
確認しています。

◦院内助産に限り、上のお子さんが立ち会え
ます。

◦妊婦さんと赤ちゃんの状態で、 医療介入が
必要と判断した場合には、 医師管理となる
ため、 院内に待機している医師が立ち会い
ます。

院内助産院内助産とはとは

アドバンス助産師

助産師が主体となり医師と連携して
妊婦健診からお産までサポートする

システムです。

お産については
コチラ
　　➡
産婦人科ホームページ


