
産後の入院生活

０時 ２時 ４時 ８時６時 10時 12時 14時 18時 20時 22時

18:30夕食 消灯

授乳

「3時間おきの授乳で、産後のママはとても忙しいですが、
私達助産師が、しっかりサポートします。」

産後5日目の10時退院
（帝王切開は7日目退院）

（お祝い膳）
入院中に１回のみ

16
時

授乳 授乳授乳授乳 授乳 授乳授乳

12:00
昼食

7:30
朝食

（退院前日のみ）

面
会
時
間

アロマセラピーで癒されてください

退院診察

沐浴指導・退院指導
（入院中に１回のみ）

11:00 栄養指導（入院中に１回のみ）
ミルクの作り方・母乳に良い食事等

起床
（採血）

・赤ちゃんが泣く
・オムツ交換
・授乳
・ゲップ
・オムツ交換
・また泣く
・抱っこ
の繰り返しです


