
 

研究へのご協力のお願い 

【研究課題】 

 人工膝関節置換術後の膝関節伸展不全予防に対する支援 ～パンフレットを用いた患者教育の効果～ 

 

【本臨床研究の目的】 

4 階西病棟では、2022 年より、人工膝関節全置換術、単顆型人工関節置換術を受けられた患者さまへ、術後

の関節可動域改善を促進させるため、病棟看護師が介入して、パンフレットを用いた「伸展ストレッチ」「パテラセッテ

ィング」の自主リハビリテーションを導入しました。 

パンフレットを用いた看護師の介入が、患者様の意欲や行動にどのように作用しているのか、ご協力頂いた無記

名の退院時アンケート結果を用いて分析し、今後入院される患者さまへの看護に活かしていくことを目的としていま

す。 

研究にご理解を賜りますようお願い致します。 

 

【対象となる方】 

2024 年 7 月 23 日～2024 年 11 月 15 日の間に市立吹田市民病院 4 階西病棟に入院され、人工膝関節全

置換術、単顆型人工関節置換術をされ、術後に自己での伸展ストレッチ、パテラセッティングが可能な方でアンケ

ートにお答えいただいた方 

 

【研究の方法について】 

この研究は対象となる患者さまに任意で提出していただいたアンケートと過去の看護記録をまとめることにょって

行います。内容については当病院のホームページに掲載し、拒否がないことを持って同意とみなします。「人を対象

とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」を守り、倫理委員会の承認のもとに実施されます。 

 

【研究期間】 

2024 年 3 月末日～2025 年 6 月 26 日まで 

 

【研究協力の辞退について】 

 この研究に協力を希望されない方は、下記担当者までお知らせ下さい。研究に協力されない場合であっても、患

者さまが不利益を被ることはありません。 

 

【プライバシーの保護について】 

 この研究で得られた成果は、今後、学会発表や学術雑誌等で公に発表されることはありますが、協力していただ

いた個人を特定できる情報を公開することはありません。プライバシー保護には最大限の注意を払います。 

2024 年 11 月 15 日 

【問い合わせ先】  

市立吹田市民病院４階西病棟 中村 直子 

TEL 06(6387)3311（代表） 


