
出産までのStory

初期（14週未満） 中期（14週～28週未満） 末期（28週以降）

24週から2週間おきの健診

妊娠診断：エコーで、
子宮内に赤ちゃんの
心臓の動きを確認

10週頃に
エコーで胎児の
サイズを測って、
出産予定日が
決まります

助産師による
初期面談

28～29週
技師によるエコー

22週

24週までは4週間おきの健診

22週から36週6日までは早産です22週までは流産です

36週から毎週の健診

37週から正期産です

37週・40週・41

週で
胎児心拍モニター
を20～３０分装
着
します

19～20週
助産師によるエコー
（ 希望者のみ）

37週3６週

初産婦さんは
マザークラスを
受講します

出産

１５～１８週頃
助産師外来
（初期）

２７～２９週頃
助産師外来
（中期）

３３～３４週頃
助産師外来

（後期）

産後の
入院生活に
ついては次へ


