
ママと赤ちゃんの入院中のスケジュール　　経膣分娩
お産当日 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

産まれたら
すぐにママ抱っこ

　　　　母子同室　　（できるだけ　ママと赤ちゃんが一緒に過ごすのが母乳育児のコツです♡

　

上手になるまで
お手伝いします

　

退院

聴力検査 採血(先天性代謝異常）

Ｋ2シロップを Ｋ２シロップを飲みます
　　　　飲みます

入院中にお祝膳が出ます 採血
毎日シャワーに入れます 退院診察（内診）

出生届を渡します
＊面会は面会時間内(14：00-20：00）でお願いします。
　産科病棟内には15才以下の方は入室できません。
　LDRは夫と両親のみ入室できます。（お子様は入室できません）　
　ママが疲れないように面会しましょう！

ベビー

ママ

抱っこの仕方
オムツ交換
授乳について

赤ちゃんの
お風呂の練習

ママの
退院後の生活
について説明

赤ちゃんの
退院の説明

栄養指導
火・木

ママへお願い
災害時に備えて
歩きやすい靴で
入院してきてね

指導内容


