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平素より吹田市民病院だよりをご愛読いただきありがとうございます。
ご意見がございましたら市立吹田市民病院までご連絡ください。

人生100年時代といわれます。
健康で人生を楽しむためには、病気にならないようにいい生活習慣を持っ
て病気を未然に防いでいくことが大切です。
厚生労働省の統計では、日本人の死亡原因の半分以上をがん（悪性新生
物）、心疾患、脳血管疾患などが占めています。これらを含めた疾病を予防
する取り組み、早期発見早期治療を行う取り組みが特に大事です。がんは早
期に発見できれば治すことができるようになってきています。また、脳卒中
や心筋梗塞を起こす危険因子、いわゆるメタボリック症候群と呼ばれる内臓
脂肪、高血圧、糖尿病、脂質異常症のサインを早く見つけて取り除きましょ
う。
症状がないうちから人間ドックで基本的な検査をうけて、身体の状態をチ
ェックして、病気の早期発見、予防につなげましょう。生活習慣を爽やかに
する契機にしていただければうれしいです。

今号では、吹田市民病院の人間ドックで使用される最新の臨床検査機器のこと、実際の臨床を担って
いる医師、スタッフからの丁寧な結果説明のことなどをご紹介いたします。

当院ではレントゲンやCT、エコー検査
などは、普段の診察でも使用している機
器を用いて検査をしています。また、そ
れぞれの専門医が診断を行っています。
当日に検査の結果が出るものについて
は、個人の検査結果に合わせて、実際に
当院で診療を行っている医師が丁寧に説
明を行っています。また、必要に応じて
院内や院外の専門医への紹介も行ってい
ます。
保健指導・栄養指導も併せて行っており、健康に過ごすためのきっかけづくりとしてもお役立ていた
だけます。

片田 圭宣
かた   だ 　  よし  のり

人間ドック・健診センター長

専門医による
　 総合的な診断

人間ドックを受診していただいた方に、
当院食堂にて利用できる食事無料券をお渡
しさせていただきます。
人間ドックを受診していただいた方向け
にメニューを数種類用意していますので、
お好みの食事を選んでいただけます。

検診当日の食事について

当院では、疾病の早期発見、早期治療のため、完全予約制で健康チェックができる
「一般ドック」、「脳ドック」、「総合ドック」の３コースでご用意しています。
詳しい検査項目や予約の申し込み等については記載のQRコードから確認ください。

すいた野球ひじ検診の会、吹田市理学療法士会、吹田市少
年軟式野球協会が主催で令和5年12月17日(日) 市立吹田市民
病院 1階講堂及び2階ロビーにて、第3回「すいた野球ひじ検
診」が開催されました。
吹田市内にある軟式少年野球チームのうち15チームに協力
していただき、ピッチャー、キャッチャー、肩やひじが痛い

児童を対象として205
名の方が参加されまし
た。当日は当院をはじ
めとする医療機関の医師、看護師、理学療法士等のスタッフ28名が超音
波検査やストレッチ等を実施しました。
症状のあるなしに関わらず、超音波（エコー）検査と簡単な診察で、
野球ひじの可能性がある子どもたちを初期のうちに見つけ出し、1人で
も多く早期に治療を開始することができるように今後も継続して「すい
た野球ひじ検診」を開催していく予定です。

人間ドックのご案内

野球ひじ検診を実施しました

当院は、がん医療水準の向上及び安心かつ適切ながん医療が選択できる
ことを目的として大阪府が指定する「大阪府がん診療拠点病院」に認定さ
れています。がんについて、当院ホームページにて解説をしていますの
で、記載のQRコードよりご確認ください。

当院におけるがん診療について

※写真は一例ですので、実際にお出しするものとは異なる場合があります。

日　　時　平日午前９時から午後５時まで
電話番号　06 - 6 3 8 7 - 3 3 1 1（代表）
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来院していただいたらまず更衣室（写真1）で荷物等を置いていた
だき、待合室（写真2）へ移動していただきます｡

血液中の総たんぱくや酵素の量を測定することで、主に
貧血、肝臓の異常、腎臓の異常、脂質異常症、糖尿病など
の病気がわかります。

血液検査

心臓が鼓動を打つ際の微弱な電気信号を波形として記録し、その波
形から心臓の状態を把握する検査です。
不整脈、虚血性心疾患（狭心症や心筋梗塞）、高血圧などによる心
肥大、心臓病などの病気発見の手掛
かりとなります。

心電図検査

胸部に存在する肺や心臓、大動脈などの異常の有無を調べ
る検査です。エックス線を照射して撮影を行い、異常な影の
有無や、心臓の形に異常がないかを調べます。

レントゲン検査

内科、放射線科等の各専門医による診断を実施して
います。

専門医による検診

腹部皮膚表面部分に超音波をあてます。
内臓からの反射波をその装置が受けとり、電気信号にかえてモニターに写
し、肝臓、すい臓、腎臓に腫瘍があるか、胆のうには胆石などがあるかを調
べます。

超音波検査

※検診の様子について、実際の検査場面を再現しており、紙面の関係上、一部抜粋した検査を掲載しています。

市立吹田市民病院
人間ドック紹介

人間ドックで実施している検診の様子を紹介します

更衣室（写真1）

待合室（写真2）

口または鼻から内視鏡を挿入し、
食道・胃・十二指腸を一連の検査で
観察し、潰瘍や炎症、出血、ポリー
プ、がんなどの病変を見つけること
ができます。

広報担当者も胃カメラ検査を受診し
ましたが、スムーズかつ短時間で検査は終了し、検査
結果を基に今後の食生活等に関して指導をしていただ
きました。

胃カメラ検査

健診結果を基に管理栄養士が一人一人の食生活に合わせ
た食事療法についてお話します。

基本コースの他にも、脳ドックや乳がん検査や骨密度検査等お一
人お一人のニーズに合わせたオプション検査をご用意しています。

栄養指導

マンモグラフィー検査

骨密度検査 脳ドックに使用するMRI

オプション検査もご用意してます

一口メモ


