
看護研究へのご協力のお願い 

【研究課題】 

 A 病院における妊娠糖尿病既往女性への産後の 2 型糖尿病発症予防のための生活支援 

 

【本臨床研究の背景と目的について】 

近年、妊娠糖尿病の妊婦様は増加傾向にあり、また、将来の糖尿病発症が懸念されています。

妊娠糖尿病と診断された時点から、産後も継続したフォローアップが医学的管理の下にされると、

母子の健康や将来の糖尿病発生抑制に効果があると言われています。現在、妊娠糖尿病既往の方

の産後の検査やフォローアップに対して保険適用が認められており、当院でも産後 6~12 週に検

査及び、助産師と糖尿病認定看護師による面談を行っています。この研究は妊娠糖尿病既往女性

が、産後も健康的な生活を送るために、医療者がどのように関わり、支援していく必要があるか

を後方視的に明らかにすることを目的としています。研究にご理解頂きますようお願い致します。 

 

【研究の方法について】 

この研究は、通常の診療で得られた過去の記録をまとめることによって行います。このような

研究は、文部科学省･厚生労働省の「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」の

規定により、対象となる患者様お一人ずつから直接同意を得るのではなく、研究内容の情報を公

開することが求められています。また、この研究は当院臨床研究審査委員会の承認を得ています。 

 

【対象となる方と研究期間】 

対象者：妊娠糖尿病と診断され 2022 年 4 月 1 日～2023 年 3 月 31 日までに当院で出産された方 

研究期間：承認日から 2024 年 10 月 31 日 

 

【使用するカルテ情報】 

背景（年齢 初経産 妊娠糖尿病の既往歴 糖尿病の家族歴 ）妊娠経過（体重の変化、妊娠糖

尿病の治療経過、母乳希望の有無）分娩経過（分娩週数 分娩時の異常の有無 新生児の出生時

体重）産後の経過（産後 6～12 週での OGTT 結果、母の体重増減、母乳哺育状況、助産師と糖

尿病認定看護師による面談内容） 

 

【研究協力の辞退について】 

 対象となる方で、この研究に協力を希望されない方は、下記担当者までお知らせ下さい。研究

に協力されない場合であっても、不利益を被ることはありません。 

 

【プライバシーの保護について】 

この研究で得られた成果は、今後、学会発表や学術雑誌等で公に発表されることがありますが、

協力していただいた個人を特定できる情報を公開することはありません。プライバシー保護には

最大限の注意を払います。 

                                   2024 年 3 月 22 日 

 

【問い合わせ先】       市立吹田市民病院 ベビー室 母性看護専門看護師 森重圭子   

                                 TEL  06(6387)3311 


