
研究課題 

外来の待ち時間を利用した糖尿病療養指導 

 ～問診票を活用した療養生活の聞き取り～ 

 

研究期間 

 データ収集期間・解析期間 2019 年 5 月 16 日～2019 年 9 月５日 

 

目的 

 糖尿病外来受診時、限られた診察時間の中で生活面についての話が出来る時間はあまり

ないのではないでしょうか？ 

 そこで、診察前に前回受診からの生活を問診票に記入いただくことで、どのような生活を

されてきたのか？どのような工夫や努力をされたのかを患者様自身に改めて振り返りし

ていただくことができる。さらに看護師が聞き取りさせていただく中で、効果的な療法生

活のアドバイスや、行動目標を医師、看護師ともに一緒に考えていくことができるのでな

いか？今後のより良い療養指導につなげていくためのものとして本研究を行います。 

 

方法 

対象期間：2019 年 5 月 16 日～2019 年 9 月 5 日 

対象患者：木曜日午後糖尿病で通院中の患者様で問診票をお渡しした方 

 

使用する情報 

問診票に記入いただいた内容、聞き取りした内容、治療内容、血糖値、 

HｂA1c などの採血情報 

 

個人情報保護 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供さ

れることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。その場合で

も患者さまに不利益が生じることはありません。 

  

問い合わせ先：地方独立行政法人 市立吹田市民病院  

内科外来看護師（糖尿病療養指導士）  木下珠代 

住所：〒564-8567 大阪府吹田市岸部新町５番７号  電話番号：06-6387-3311 


